
Berichten
Wanneer	u	een	bericht	naar	de	groep	stuurt	of	reageert	op	een	bericht	van
de	groep,	dan	is	dat	alleen	voor	u	zichtbaar.	In	verband	met	de	privacy	is
het	niet	mogelijk	voor	de	andere	ouder	om	dit	bericht	te	zien.	

Goed-/afkeuren	aanvragen
Voor	de	10de	van	de	maand	kunt	u	dagen	voor	de	maand	erop	doorgeven.

Wanneer	u	voor	de	15de	geen	goedkeuring	heeft	ontvangen	op	uw	aanvraag		is	er	op	dat
moment	nog	geen	plek	beschikaar	en	wordt	de	dag	automatisch	'in	aanvraag'	geplaatst.	In	het
ouderportaal	wordt	deze	dag	dan	in	groen/wit	gestreept	getoond	en	in	de	ouderapp	staat	deze
dag	in	het	oranje	in	de	planning.	Tot	een	dag	van	te	voren	wordt	er	gekeken	of	er	een	plekje
beschikbaar	is	gekomen.	Dat	de	terugkoppeling	soms	vrij	laat	aan	u	wordt	doorgegeven,	heeft
onder	andere	met	de	personele	bezetting	te	maken.	In	verband	met	de	personeelskrapte	is	het
soms	mogelijk	om	een	leidster	elders	in	te	zetten	of	groepen	samen	te	voegen.	Op	deze	manier
kan	sluiting	worden	voorkomen.	Het	kan	natuurlijk	ook	voorkomen	dat	pas	een	dag	van	te	voren
een	kindje	wordt	afgemeld,	bijvoorbeeld	wegens	ziekte.	Dit	plekje	kan	dan	op	het	laatste
moment	aan	een	ander	kindje	worden	toegewezen.

Aanmelden	zomervakantie	BSO
Wanneer	u	een	vakantiepakket	afneemt	bij	de	BSO,	dan	dient	u	uw	kind	aan	te	melden	wanneer
u	gebruik	wilt	maken	van	de	opvang	in	de	vakanties.	De	vaste	planning	is	zichtbaar	in	het
ouderportaal.	Wanneer	u	voor	de	10de	van	de	maand	de	dagen	voor	de	maand	erop	doorgeeft,
bent	u	verzekerd	van	een	plek	wanneer	u	vaste	vakantieopvang	afneemt.	Het	aanmelden	voor
dagen	is	alleen	nodig	tijdens	schoolvakanties	en	studiedagen.	
Wanneer	u	na	de	10de	van	de	maand	de	vakantiedagen	doorgeeft	en	er	is	op	dat	moment	geen
plek,	dan	heeft	u	op	uw	vaste	opvangdag	wel	voorrang	op	extra-	en	ruilaanvragen.	
Graag	ontvangen	wij	voor	10	juni	de	dagen	die	u	nodig	heeft	in	juli	en	voor	10	juli	kunt	u	de
dagen	voor	augustus	doorgeven.	

In	de	meivakantie	worden	er	bij	de	BSO’s	weer	verschillende
activiteiten	georganiseerd	met	als	thema	‘Blij	op	de	boerderij’.
Natuurlijk	het	allerleukste;	een	hele	dag	Klompengolf	en	daarna
fijn	spelen	bij	speeltuin	de	Swaan!	Alles	wat	met	een	boerderij	te
maken	heeft	komt	aan	bod;	klompjes	versieren,	kleurige	koeien
schilderen	en	een	schaapgezichtje	timmeren.	Ook	worden	de
kookkunsten	getoond	met	het	bakken	van	boerenfriet,	het
maken	van	boerengroentesoep	met	kaasstengels	en	buiten
vindt	er	een	pannenkoekenpicknick	plaats.	Maar	er	moet	ook

bewogen	worden	met	een	gekke	boerenestafette,	boerenzakdoekenroof	en	Oud-hollandse
spellen.	Net	als	in	alle	andere	vakanties	is	er	weer	een	leuk	en	vol	programma	samengesteld.
Er	valt	dus	weer	genoeg	te	beleven	tijdens	de	meivakantie!

Klik	hier	om	het	volledige	activiteitenprogramma	te	zien.	

Het	kan	voorkomen	dat	een	kind	ziek	naar	de	opvang
wordt	gebracht	of	gedurende	de	dag	ziek	wordt	op	de
opvang.	Ook	kan	het	nodig	zijn	om	medicatie	te	geven
aan	een	kind.	Hierbij	willen	wij	u	uitleg	geven	over	de
procedures	binnen	Kits	Oonlie	omtrent	zieke	kinderen.

Ziek	naar	de	opvang
Wanneer	u	uw	kind	ziek	naar	de	opvang	brengt,	horen	wij
graag	waar	uw	kind	last	van	heeft	en	of	hij/zij	pijnstilling
heeft	gehad.	Het	geven	van	pijnstillers	kan	symptomen
onderdrukken,	waardoor	het	lastig	in	te	schatten	is	hoe	ziek	uw	kind	is.	Bij	het	uitwerken	van	de
pijnstilling	kunnen	symptomen	zichtbaar	worden	en	bestaat	de	kans	op	een	koortsstuip.	Voor	de
medewerkers	is	dit	fijn	om	te	weten	zodat	zij	hier	rekening	mee	kunnen	houden.	

Ziek	gedurende	de	opvangdag
Alle	medewerkers	houden	goed	in	de	gaten	wanneer	een	kind	zich	niet	lekker	voelt.	Wanneer	er
twee	of	meer	van	onderstaande	symptomen	zichtbaar	zijn,	worden	ouders	hierover
geïnformeerd.	

Het	kind	heeft	koorts	boven	de	38.	graden
Het	kind	hoest	gedurende	de	dag	of	heeft	last	van	keelpijn
Het	kind	heeft	last	van	diarree
Het	kind	is	lusteloos	en	vermoeid.	

Het	temperaturen	van	de	kinderen	is	niet	fijn.	Om	onnodig	temperaturen	te	voorkomen,	dienen
minimaal	twee	medewerkers	van	mening	te	zijn	dat	het	kind	getemperatuurd	dient	te	worden.	

Ophalen?
Wanneer	de	zorg	van	de	andere	kinderen	in	het	geding	komt	doordat	een	ziek	kind	veel
aandacht	vraagt	van	de	medewerkers,	kan	besloten	worden	om	u	te	vragen	het	kind	op	te
halen.	

Medicatie
Wanneer	uw	kind	medicatie	nodig	heeft	tijdens	het	verblijf	bij	Kits	Oonlie,	dient	er	een
overeenkomst	gebruik	medicijnen	getekend	te	worden.	U	geeft	dan	de	zeggenschap	over	aan
de	vaste	medewerker	om	het	medicijn	toe	te	dienen.	Het	is	hierbij	van	belang	dat	het	medicijn	in
de	originele	verpakking	inclusief	bijsluiter	wordt	meegegeven.	Het	geneesmiddel	wordt	alleen	op
de	opvang	toegediend	als	er	thuis	al	mee	is	gestart.	De	medewerkers	van	Kits	Oonlie	geven
kinderen	in	de	leeftijd	van	0-4	jaar	geen	paracetamol	of	elk	ander	middel	dat	koortsverlagend
werkt.	Bij	kinderen	vanaf	4	jaar	wordt	dit	alleen	toegediend	op	doktersadvies.	

De	wet	BIG	(Beroepen	in	de	Individuele	Gezondheidszorg)	bepaalt	of	en	welke	handelingen	op
het	gebied	van	de	individuele	gezondheidszorg	de	medewerkers	aan	kinderen	kunnen	bieden.
Vanuit	deze	wet	is	het	voor	medewerkers	niet	toegestaan	om	kinderen	medicijnen	toe	te	dienen
door	middel	van	injecteren.	Hiervoor	kan,	voor	bepaalde	doeleinden,	een	uitzondering	worden
gemaakt	in	overleg	met	de	pedagogisch	adviseur/directie.	

U	heeft	ongetwijfeld	via	de	media	vernomen	dat	de
vaccinatiegraad	in	Nederland	daalt.	Doordat	de
groepsimmuniteit	afneemt,	neemt	het	risico	op	uitbraken	toe.
Deze	situatie	is	voor	met	name	(jonge)	kinderen	erg	gevaarlijk
en	kan	zelfs	levensbedreigend	zijn.

In	Nederland	gaan	kinderen	vaak	al	op	zeer	jonge	leeftijd	naar
de	kinderopvang	(vanaf	drie	maanden)	en	komen	zij	dus	al

vroeg	in	aanraking	met	andere	kinderen	die	mogelijk	(nog)	niet	gevaccineerd	zijn.	Om	deze
reden	is	het	risico	op	besmetting	in	de	kinderopvang	groot.

Bij	Kits	Oonlie	is	er	geen	vaccinatiebeleid	omdat	daar	(nog)	geen	wettelijke	grondslag	voor	is.
Kits	Oonlie	registreert	dus	niet	of	kinderen	hebben	deelgenomen	aan	het
Rijksvaccinatieprogramma.	Ouders	zijn	namelijk	niet	verplicht	om	hier	antwoord	op	te	geven.
Wanneer	een	infectieziekte,	zoals	waterpokken,	wordt	geconstateerd	op	een	locatie,	volgt	Kits
Oonlie	het	protocol	dat	is	opgesteld	door	de	RIVM	(informatie	Ziektebeelden).	
Alle	kinderen	zijn	welkom	bij	Kits	Oonlie.	Kits	Oonlie	houdt	de	landelijke	ontwikkelingen	goed	in
de	gaten	en	houdt	u	hiervan	op	de	hoogte.		

Een	kinderhuid	is	extra	kwetsbaar	voor	de	zonnestralen.	Om
verbranding	te	voorkomen	smeren	we	kinderen,	als	het	goed
is,	massaal	in	met	zonnebrandcrème.	Toch	wordt	er	vaak	niet
genoeg	gesmeerd.	Of	wordt	er	wel	gesmeerd	op	het	strand,
maar	niet	op	andere	momenten.	Bij	het	fietsen	of	wandelen
vangen	kinderen	ongemerkt	een	hoop	zonnestralen	op.	Ook
als	de	zon	zich	minder	laat	zien,	bijvoorbeeld	op	een	bewolkte
dag.

Wij	willen	u	vragen	om	uw	kind,	voordat	het	naar	de	opvang	komt,	in	te	smeren	met
zonnebrand.	Zo	krijgt	het	zonnebrandmiddel	voldoende	tijd	om	zijn	werking	te	doen	en	neemt
het	minder	tijd	voor	de	leidsters	in	beslag	om	's	ochtends	naar	buiten	te	gaan.	Uiteraard	worden
de	kinderen	's	middags	door	één	van	de	medewerkers	van	Kits	Oonlie	nogmaals	ingesmeerd	bij
mooi	weer.

Gebruik	voor	kinderen	bij	voorkeur	een	zonnebrandcrème	met	minstens	factor	30.	Kits	Oonlie
maakt	gebruik	van	de	zonnebrand	van	Ultee.	In	de	zomer	zorgen	de	medewerkers	ervoor	dat
de	kinderen	niet	aan	direct	zonlicht	worden	blootgesteld.	Zo	worden	er	voldoende
schaduwplekken	gecreëerd	en	bij	een	buitentemperatuur	van	27	graden	of	hoger,	wordt	er
tussen	12.00	en	15.00	uur	niet	buiten	gespeeld.	

Aanstaande	zaterdag	is	het	Koningsdag.	Op	alle
locaties	van	Kits	Oonlie	wordt	hier	deze	week
aandacht	aan	besteed.	Op	donderdag	25	april
worden	er	bij	KDV	De	Rimboe	en	KDV	Hoefsmid
Koningsspelen	georganiseerd	en	een	dag	later,
op	vrijdag	26	april,	vinden	de	Koningsspelen
plaats	bij	KDV	Limmen,	KDV	Plan	Oost	en	KDV
Picobello.	Bij	KDV	Daalmeer	vindt	er	deze	week
een	konings	estafette	plaats.	De	kinderen	van
KDV	De	Rimboe	en	KDV	Daalmeer	krijgen	na
afloop	zelfs	een	diploma!	Ook	is	er	volop
geknutseld	met	de	kinderen;	van	het	verven	van
de	Nederlandse	vlag	tot	het	maken	van
koningsdagmolens,	maar	er	zijn	ook	rood	wit
blauwe	tulpen	en	koningskronen	geknutseld.
Daarnaast	zijn	er	twee	locaties	geweest	waarbij
de	kinderen	met	geverfde	pasta	een
koningsketting	hebben	gemaakt.

Onlangs	is	Kits	Oonlie	een	pilot	gestart	met	het	scheiden
van	afval	bij	kinderdagverblijf	Limmen.

In	samenwerking	met	GP	Groot	heeft	Kits	Oonlie	alle
mogelijkheden	besproken.	Tegenwoordig	hebben	de
meeste	mensen	thuis	een	gft,	plastic	en	rest-afvalbak.
Daarom	wilde	Kits	Oonlie	hier	ook	mee	starten.	Dit	bleek	in
de	praktijk	complexer	dan	gedacht,	aangezien	zakelijk	afval
scheiden	andere	eisen	met	zich	meebrengt	dan
thuisafvalscheiding.	Zo	mag	er	in	de	plastic	afvalbak,	alleen
plastic	afval	zonder	verontreinigingen	zoals	etensresten	of
bestickering.	Dit	zou	voor	de	medewerkers	extra	werk	met
zich	meebrengen.	

Daarom	hebben	we	ons	gericht	op	het	scheiden	van	groen	(gft)	afval.	Aan	het	einde	van	de	dag
bleek	maar	liefst	een	kwart	van	al	ons	afval	gft-afval	te	zijn.

Door	het	introduceren	van	een	nieuwe	gft-container,	die	nu	maandelijks	wordt	geleegd,	hebben
we	de	lediging	van	restafval	kunnen	terugbrengen.	Zo	dragen	we	op	deze	manier	ook	bij	aan
een	beter	milieu.

Na	een	pilot	van	4	maanden	bij	KDV	Limmen	zullen	we	dit	nu	vestiging	voor	vesting
doorvoeren.	Elke	locatie	is	anders,	de	één	heeft	meer	ruimte	om	afval	te	scheiden	dan	de
ander.	Ook	heeft	elke	vestiging	een	ander	aantal	kinderen	en	met	een	stijging	van	de	kind
aantallen	te	maken.	De	afvalstromen	zijn	daardoor	overal	verschillend.	Maar	met	deze	nieuwe
aanpak	zetten	we	een	mooie	stap	richting	een	duurzamer	toekomst,	ook	voor	onze	kinderen.

Corina	Bakker	en	Elise	Berkvens	zijn	in	maart	geslaagd	voor	de
opleiding	van	Pedagogisch	coach.	Corina	is	sinds	oktober
pedagogisch	adviseur	van	Kits	Oonlie	en	mag	nu	ook
coachingstrajecten	aanbieden	aan	medewerkers.	Elise	is	momenteel
hoofdleidster	van	kinderdagverblijf	Hoefsmid.	Haar	opgedane	kennis
kan	zij	bij	haar	team	in	de	praktijk	brengen.	Tevens	wordt	Elise	binnen
Kits	Oonlie	opgeleid	tot	pedagogisch	adviseur,	om	deze	functie	in	de
toekomst	te	kunnen	vervullen.	
	

De	afgelopen	tijd	zijn	er	een	aantal	nieuwe	medewerkers	in	dienst
gekomen	bij	Kits	Oonlie	of	gaan	binnenkort	starten.	Zij	stellen	zich	hierbij
in	het	kort	aan	u	voor.

Marianne	Lijesen
Op	1	april	is	Marianne	Lijesen	gestart	bij	Kits	Oonlie.	Zij	is	als	invalkracht
inzetbaar	voor	de	locaties	in	Heiloo	en	Limmen.	

Hallo,	
Ik	zal	mij	even	voorstellen
Ik	ben	Marianne	ik	ben	38	jaar	ik	woon	met	mijn	gezin,	bestaande	uit	3
zoontjes	van	7	en	4	jaar	en	3	maanden,	in	Castricum.	Ik	ben	in	april	begonnen	bij	Kits	Oonlie	en
ik	sta	nu	nog	op	meerdere	vestigingen	maar	het	is	de	bedoeling	dat	ik	straks	ergens	vast	kom	te
staan.	Maar	waar	dat	weet	ik	nog	niet.	Ik	heb	het	erg	naar	mijn	zin,	en	eigenlijk	elke	vestiging	is
leuk	en	gezellig.

Sandra	Mrozek
Per	1	mei	komt	Sandra	Mrozek	in	dienst	bij	Kits	Oonlie	en	is	als
invalkracht	inzetbaar	voor	de	hele	organisatie.

Hallo.	Mijn	naam	is	Sandra	Mrozek.	Ik	ben	35	jaar	en	woon	in
Bergen	met	mijn	dochtertje	(1,5	jaar)	en	man.	Ik	heb	de	opleiding
Pedagogisch	medewerker	in	Polen	afgerond	en	wil	dat	graag	in	de
praktijk	van	toepassing	brengen.
Ik	heb	gekozen	om	met	kinderen	te	werken,	omdat	ik	het	erg	leuk
vind	om	de	kinderen	te	zien	groeien	en	zich	te	ontwikkelen.	Ik	wil
graag	de	kinderen	een	fijne	en	vertrouwde	plek	bieden	en	daar	zal
ik	iedere	dag	mijn	best	voor	doen.
Tot	ziens	op	de	opvang.

Laura	Hof
Laura	Hof	komt	per	1	mei	in	dienst	en	is	inzetbaar	voor
kinderdagverblijf	Limmen.

Beste	ouders	en	collega’s,	

Mijn	naam	is	Laura	en	ik	ben	21	jaar.	Toen	ik	op	de	basisschool	zat
en	steeds	vaker	in	plaats	van	klauteren	of	voetballen	contact	zocht
met	de	kindjes	van	de	peuterspeelzaal	wist	ik	het	zeker;	ik	wilde
later	met	kinderen	gaan	werken!	
Ik	heb	stagegelopen	binnen	verschillende	organisaties	en	zelfs	ook
een	tijdje	op	een	Voortgezet	Speciaal	Onderwijs.
Sinds	vorig	jaar	heb	ik	ook	twee	neefjes	(1,5	jaar	en	9	maanden)
waar	ik	ontzettend	gek	op	ben	en	graag	oppas.	Ik	heb	mijn	studie
als	Gespecialiseerd	Pedagogisch	Medewerker	niveau	4	afgerond	en	ben	nu	klaar	om	lekker	aan
het	werk	te	gaan.	
Ik	zal	werkzaam	gaan	zijn	op	de	maandag,	dinsdag	en	donderdag,	locatie	Limmen.

Graag	tot	ziens	bij	Kits	Oonlie!	

Appie	Salman
Per	1	mei	komt	Appie	Salman	in	dienst.	Hij	is	inzetbaar	voor	de
peuteropvang	locaties	en	BSO's	in	Alkmaar.	

Hallo	allemaal,

Tromgeroffel…	daar	is-ie	dan,	jullie	nieuwe	kinderheld:	Appie	in	de
spotlight!	Ik	ben	35	lentes	jong,	vader	van	twee	fantastische	mini-
mensjes	en	al	een	decennium	lang	gelukkig	getrouwd.	Mijn	leven
draait	om	twee	dingen:	mijn	gezin	en	plezier	maken.	Dus	als	je	me
zoekt,	ben	ik	waarschijnlijk	aan	het	sporten,	zwemmen	of	gekke
dansjes	aan	het	doen	met	mijn	kids.

Geboren	in	het	zonnige	Turkije,	maar	sinds	2002	helemaal
ingeburgerd	in	Nederland.	Ik	ken	de	Nederlandse	regels	beter	dan	mijn	eigen	achternaam,	bij
wijze	van	spreken.	En	vanaf	1	mei	ben	ik	officieel	onderdeel	van	de	magie	bij	Kits	Oonlie.	Laten
we	samen	de	boel	op	stelten	zetten	en	zoveel	lol	maken	dat	zelfs	de	vogels	meezingen!

En	hier	is	nog	een	grapje	om	de	lachspieren	op	te	warmen:	Wat	zei	de	ene	appel	tegen	de
andere	appel	op	de	speelplaats?	Niet	bewegen,	ik	ben	nog	aan	het	appels	met	peren
vergelijken!	

Stefanie	de	Bruijn
Stefanie	de	Bruijn	komt	per	1	juli	in	dienst	bij	Kits	Oonlie	en	is	4
dagen	per	week	inzetbaar	voor	kinderdagverblijf	Daalmeer.			

Hallo	allemaal,

Via	deze	weg	wil	ik	mij	even	voorstellen.	Ik	ben	Stefanie	34	jaar	en
woonachtig	met	mijn	2	jongens	in	Alkmaar.
Ik	heb	de	opleiding	Spw	4	gedaan	en	heb	12	jaar	met	veel	plezier	in
Amsterdam	gewerkt	op	een	kinderdagverblijf.
Helaas	speelde	de	reistijd	parten	en	zocht	ik	een	leuk
kinderdagverblijf	in	de	buurt.
Ik	heb	ook	nog	even	bij	de	kinderkamer	gewerkt,	maar	merkte	dat
kits	oonlie,	qua	visie	en	werkwijze,	meer	bij	mij	past.
Met	enthousiasme	mag	ik	mededelen	dat	ik	per	1	juli	werkzaam	zal	zijn	op	de	Kits	Oonlie	locatie
in	Daalmeer.	
Ik	kijk	er	naar	uit	om	met	iedereen	kennis	te	maken!

Groet,
Stefanie	de	Bruijn

Kits	Oonlie	werkt	al	geruime	tijd	nauw	samen	met	kinderfysio
Nelissen.	Wanneer	medewerkers	tips	willen	ontvangen	over	de
ontwikkeling	van	een	kind,	kan	in	overleg	met	ouders,	de	fysio	een
keer	langskomen	op	de	groep.	Zij	observeert	het	kind	en	geeft	tips	en
adviezen	aan	zowel	de	medewerkers	als	de	ouders.	

Kinderfysiotherapie	Nelissen	is	de	praktijk	in	Heiloo,	Limmen	en
Akersloot	waar	ouders	en	kinderen	terecht	kunnen	met	hun	vragen
omtrent	de	ontwikkeling	van	het	opgroeiende	kind	in	de	leeftijd	van	0
tot	18	jaar.

Al	enige	tijd	biedt	Nelissen	coachingstrajecten	aan	voor	kersverse	ouders	die	tegen	allerlei
problemen	aanlopen:

Waarom	huilt	mijn	baby	toch	zoveel?
Waarom	komt	mijn	baby	zo	lastig	in	slaap?
Waarom	slaapt	mijn	baby	zo	kort?
Waarom	slaapt	mijn	baby	de	nachten	niet	door?
Hoe	kan	ik	zorgen	voor	rust,	ritme	en	regelmaat?
Wat	mag	ik	verwachten	van	mijn	baby	op	deze	leeftijd?
Wat	is	normaal	tov	de	baby	van	een	vriendin	van	me	die	al	zoveel	doet	en	kan?
Ik	zie	zoveel	onrust	bij	mijn	baby,	hoe	zal	dat	nou	komen?

Allerlei	vragen	waar	een	kersverse	ouder	mee	te	maken	kan	hebben.	Kinderfysio	Nelissen	wil
ouders	graag	voorzien	van	de	juiste	informatie	maar	ook	samen	kijken	naar	de	baby.	Wat	vertelt
de	baby	ons	en	wat	is	er	nodig	om	te	zorgen	voor	meer	rust	en	het	verhogen	van	het
zelfvertrouwen	van	de	ouder?

Merk	je	dat	je	baby	veel	huilt,	slecht	slaapt,	moeite	heeft	met	de	prikkels	om	hem/haar	heen,
onrustig	en/of	gespannen	is,	achterstand	heeft	in	zijn	algehele	ontwikkeling,	dan	kunnen	zij
ouders	helpen!	Laagdrempelig	en	afspraken	aan	huis.

Hierbij	de	link	naar	de	website	voor	verdere	informatie:
https://www.kinderfysionelissen.nl/voorjouenjebaby/

Uk	&	Puk	is	een	educatief	totaalprogramma,	gericht	op	de
brede	ontwikkeling	van	kinderen	van	0	tot	4	jaar.	Het
programma	is	speciaal	ontwikkeld	voor	kinderdagverblijven	en
peuterspeelzalen.	Kinderen	ontwikkelen	zich	door	te	spelen,
te	ervaren	en	te	ontdekken.	Uk	&	Puk	biedt	de	kinderen	een
optimale	speelruimte	om	vaardigheden	te	oefenen	met	name
op	het	gebied	van	taal.	Daarnaast	is	er	aandacht	voor	sociale
vaardigheden,	motoriek	en	is	er	een	eerste	oriëntatie	op
rekenen.

Oef	wat	warm
Van	6	mei	tot	en	met	5	juli	2024,	staat	het	Uk	&	Puk

thema	'Oef	wat	warm'	centraal.	Het	warme	weer	geeft	aanleiding	om	ijsklontjes	te	maken	en
ijsjes	te	kopen	in	de	ijscohoek.	De	kinderen	helpen	Puk	af	te	koelen.	Ook	experimenteren	de
kinderen	met	voorwerpen	in	het	water.	Welke	spulletjes	blijven	drijven	en	welke	zinken?	Het
verschil	tussen	warm	en	koud	wordt	duidelijk	gemaakt.	Veel	activiteiten	vinden	buiten	plaats.	

U	kunt	dit	thema	ook	thuis	oppakken	door	samen	te	praten	over	het	weer;	Is	het	warm	of	koud
buiten?,	Schijnt	de	zon	of	niet?	U	kunt	ook	een	ijsklontje	aan	uw	kindje	geven.	Laat	uw	kindje
aan	het	ijsklontje	voelen.	Hoe	voelt	het	en	wat	gebeurt	er	als	je	het	ijsklontje	in	de	zon	legt?

De	volgende	woorden	komen	tijdens	dit	thema	onder	andere	aan	bod:	het	badpak,	de	muts,	de
euro,	het	ijsje,	betalen,	dorst,	smelten,	in	de	rij	staan,	zwemmen,	buiten,	plons,	warm.	

Knuffels
Van	22	juli	tot	en	met	30	augustus	2024	wordt	er	gewerkt	aan	het	thema	'Dit	ben	ik!'.	Samen
met	de	kinderen	besteden	we	aandacht	aan	knuffels	en	geknuffeld	worden.	Bij	'knuffelen'	hoort
aaien	met	je	handen,	lief	zijn	voor	elkaar	en	vriendjes	worden.	De	kinderen	nemen	hun	knuffels
mee	en	ondernemen	samen	allerlei	activiteiten.

U	kunt	dit	thema	ook	thuis	met	uw	kind	oppakken	door	de	knuffel	van	uw	kind	overal	bij	de
betrekken	bijvoorbeeld	tijdens	het	eten.	U	kunt	ook	de	knuffel	verstoppen	en	uw	kind	de	knuffel
laten	zoeken.	Woorden	als	'op',	'onder',	'achter'	komen	dan	vanzelf	aan	bod.	U	kunt	ook	samen
een	bedje	knutselen	voor	de	knuffel.	

Tijdens	elk	thema	leren	de	kinderen	een	aantal	woorden.	De	woorden	die	aan	bod	komen	bij	dit
thema	zijn	onder	andere;	de	beer,	het	bed,	het	haar,	de	knuffel,	het	kusje,	de	poot,	de	staart,
gapen,	in	slaap	vallen,	zwaaien,	aaien,	aanraken,	echt,	hard,	wakker,	welterusten,	moe,	lief,
logeren,	tandenborstel.	

Facebook Twitter Instagram Website

Bekijk	de	webversie

Beste	ouder(s),	verzorger(s),	

Hierbij	ontvangt	u	de	tweede	nieuwsbrief	van	2024.	Hierin	leest	u	onder	andere	over	de
samenwerking	met	kinderfysio	Nelissen	en	wat	de	werkwijze	is	binnen	Kits	Oonlie	omtrent	zieke
kinderen.	Ook	vindt	u	terug	welke	Uk	&	Puk	thema's	de	aankomende	tijd	aan	bod	komen	en	hoe
het	programma	er	bij	de	BSO’s	uitziet	tijdens	de	meivakantie.	Mocht	u	na	het	lezen	nog	vragen
of	opmerkingen	hebben,	dan	kunt	u	contact	opnemen	met	de	Centrale	administratie	van	Kits
Oonlie.	

Met	vriendelijke	groet,	
Kinderopvang	Kits	Oonlie.	

Kindplanner

Meivakantie	BSO's:	Blij	op	de	boerderij

Ziek	kind

Vaccineren

Zonnebrand

Koningsdag

Succesvolle	pilot	afval	scheiden	KDV
Limmen

Geslaagd!

Even	voorstellen

Samenwerking	met	Kinderfysio
Nelissen

Uk	&	Puk	thema's

Opvoedtip:	Beeldschermgebruik
Kinderen	kijken	steeds	vaker	naar	een	beeldscherm.	Beeldschermgebruik	is	vaak	leuk	voor
kinderen,	kan	leerzaam	zijn	en	geeft	ouders	en	opvoeders	ruimte	om	even	iets	anders	te	doen.
Maar	hoe	vind	je	een	gezonde	balans	tussen	kijken,	lezen,	gamen	en	in	beweging	blijven?
	
Beeldschermtijd	
Er	zijn	geen	eenduidige	regels	over	hoe	lang	je	kind	achter	het	scherm	mag.	Een	groep
Nederlandse	artsen	adviseren	de	20-20-2-regel.	Heb	je	20	minuten	naar	een	beeldscherm
gekeken,	kijk	dan	20	seconden	in	de	verte	en	ga	2	uur	per	dag	naar	buiten	om	te	spelen	of	te
sporten.	Ook	is	het	advies	om	kinderen	tot	2	jaar	zo	weinig	mogelijk	naar	een	beeldscherm	te
laten	kijken.	Ze	hebben	het	niet	nodig	en	het	kan	zelfs	schadelijk	zijn	voor	hun
hersenontwikkeling	en	sociale	ontwikkeling.	Bij	iets	oudere	kinderen	hangt	het	er	natuurlijk	ook
vanaf	wat	het	kind	met	het	scherm	doet.	Een	uur	lang	zittend	tv-kijken	is	wat	anders	dan	een
speurtocht	doen	met	de	tablet.	Voor	kinderen	in	de	leeftijd	van	2	tot	5	jaar	wordt	maximaal	1	uur
per	dag	geadviseerd	en	kinderen	van	5	jaar	maximaal	2	uur	per	dag.	
	
Afwisselende	activiteiten
Het	belangrijkste	is	voldoende	afwisseling	met	andere	activiteiten.	Maak	duidelijke	afspraken
met	je	kind.	Gebruik	tv,	tablet	en	computer	zoveel	mogelijk	op	vaste	momenten.	Geniet	zoveel
mogelijk	samen	van	media	en	praat	over	alles	wat	jullie	zien:	een	goede	begeleiding	is	heel
belangrijk	om	kinderen	te	laten	leren	van	beeldschermen.	Wees	je	daarnaast	ook	bewust	van	je
eigen	mediagebruik.	

Bij	Kits	Oonlie	krijgen	de	kinderen	geen	toegang	tot	beeldschermen	gedurende	de	opvangdag.
Alleen	in	de	vakanties	bij	de	BSO's	wordt	er	weleens	een	uitzondering	gemaakt	wanneer	er	een
filmmiddag	wordt	georganiseerd.	

Wanneer	u	een	vraag,	opmerking	of	klacht	heeft,	horen	wij	dit	graag,	klik	hier	voor	meer	informatie.

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@kits-oonlie.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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